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MOLSHEIM : été 2019

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
6h00 6h00 6h00 6h00 6h00 6h00
9h30 9h30 9h30 9h30 9h30
BODYPUMP gﬁlates - fit' cross training | fit' caf B BODYPUMP
10h30 10h30 10h30 10h30 :_
11h30
12h30 12h30 — 12h30
fit’ cross training s BODYATTACK
13h15 13h15 13h15
13h30
17h00 17h00

N :m:
18h00

- fit’ caf

20h15

fit’ cross training

18h00

RPM

18h00

fit’ cross training

BODYPUMP

17h15 — 17h15

s RPM

18h00 18h00

fit’ cross training fit’ cross training

18h45
- . 19h00 19n00 19h00 19h00
19h30 NV BODYATTACK
BODYPUMP RPM
20h00 20h00
22h00 22h00 22h00 22h00 22h00

22h00




