
planning été JUILLET 2018
OSTWALD - du 2 juillet au 2 septembre
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Yoga initiation

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
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planning été AoûT 2018
OSTWALD - du 2 juillet au 2 septembre
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stretching Yoga

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
& jours fériés

caf circuit training

bike pump

caf

cafcombat

combat

step débutant

abdos flash

abdos flash

abdos flash

Pilates Pilates

Pilates
abdos flash
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