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stretching
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& jours fériés

caf

intégral

intégral

shape

caf

caf

Pilates

step débutant

stretching
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi

12h30-13h30 12h30-13h30

17h00-18h00 17h00-17h45

17h30-18h30

18h00-19h00

Inscription obligatoire à l’accueil


